Anleitung Effektiv luften & Energie sparen

Beim Sprechen/Singen/Musizieren/etc. atmen wir CO, und potentiell infektidse Aerosole aus.
Daher ist die CO,-Messung in Raumen derzeit der einzige praktikable Indikator, um beim Liften
eine moglichst gute Raumlufthygiene zu erreichen und gleichzeitig unnotiges Liften zu vermei-
den, um Energie zu sparen. Frischluftzufuhr und Luftreinigung reduziert das Infektionsrisiko.

Raumlufthygiene optimieren & Warmeenergie einsparen

Raumluftqualitdt: CO_-Konzentration liberwachen mit CO,-Messgeraten
Gerateaufstellung: Nicht direkt am Fenster oder unmittelbar vor einer Person
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Auswahl geeigneter CO,-Messgerate und Luftreinigungsgerate mit Bezugsquellen: Luftungskonzept if

. Technisch unterstitztes Luftungsmanagement mit CO,-Messgerdten

ermoglicht gezieltes Liiften = deutliche Energieeinsparung
Geringer Kostenaufwand (ab ca. 80 € fiir ein Messgerat) mit grofler Wirkung

Manuelles Luften (Dauer-, StoR- und Querliften) nach Messwerten
Empfehlung: wenn CO, > 800 ppm €3 - Liiften bis CO, wieder < 500 ppm &

. Einsatz von Luftreinigungsgeraten als ErganzungsmafBnahme

ermoglicht weniger Liiften = zusatzliche Energieeinsparung

Spart im Liftungsmanagement manuelle Liftung(en), damit Warmeenergie —
Umfang abhangig vom Luftvolumenstrom der eingesetzten Gerate

Luftdurchsatz von 50-75 Kubikmeter pro Stunde/Person (moglichst)
Empfehlung: wenn CO, > 1.000 ppm €3 -» Liiften

. Raumlufttechnische Anlagen (RLT)

Sofern vorhanden, kann auf manuelle Liftungen verzichtet werden. Daflir muss der Luftvolumen
strom der Anlage ausreichen (50-75 Kubikmeter pro Std./Person) und die Zufihrung einer ausrei
chenden Frischluftmenge gewadhrleistet ist. Ergdnzend kénnen CO_-Messgerdte genutzt werden.
Empfehlung: wenn CO, > 800 ppm €3 4 Raum verlassen bis CO, wieder < 500 ppm &
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